
 
 

Ursula Wibel 

Ausbildung: 

 2006-2007 Ausbildung zur Hatha-Yogalehrerin 

in 340 Stunden, Yogaschule Draht Ludwigsburg 

 2010 Hormonyoga Ausbildung Level 1-3 mit 

Zertifizierung durch Dinah Rodrigues 

 2018 Reiki Grad 1, Naturheilpraxis Susanne 

Daniilidis 

Fortbildungen / Workshops: 

 Anna Trökes - Yoga der Energie, Faszienyoga, 

Rückenyoga 

 Jutta Pinter-Neise - Yoga der Energie, Chakren 

 Beate Cusson - Flow Yoga Basic + im Alter 

 Dr. Patrick Broome - Hüftöffner 

 Christiane Wolff - Anatomie 

 Dr. Hedwig Gupta - Yogatherapie bei Rückenschmerzen 

 Silke Wagner - Yoga im Seniorenalter 

 Eva-Maria Borghard - Yoga bei Bewegungseinschränkungen 

 Edeltraut Rohnfeld - Yoga auf dem Stuhl 


